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PRÉFACE 
 
Les pelouses sont des créations magnifiques! 
 
Une pelouse en santé contribue de façon positive à notre environnement et à notre qualité de vie. 
Les pelouses autour de nos maisons et édifices jouent plusieurs rôles et nous apportent plusieurs 
bienfaits. Cette aire de pelouse (appelée gazon, par les professionnels de la pelouse):  

• rafraîchit la température ambiante dans les villes, 
• réduit le bruit et les problèmes de poussière,  
• améliore la composition du sol et protège les sources d’eau souterraines,  
• déplace les plantes nocives et les plantes à pollen qui causent des allergies,  
• diminue les risques d’incendie,  
• contrôle l’érosion et diminue le risque d’inondation, 
• contribue à l’aspect ornemental  
• et offre une surface peu coûteuse pour la pratique des sports et des activités récréatives.1  

 
On estime qu’il y a 45,000 hectares de gazon qui sont entretenus par des professionnels ou des 
particuliers dans la région atlantique.2   Cela représente une partie importante de l’horticulture et un 
bon investissement financier et en main-d’œuvre, ainsi qu’en eau, engrais et pesticides. Chaque 
personne devant gérer une pelouse doit se demander comment obtenir les meilleurs résultats, le plus 
efficacement possible, tout en protégeant l’environnement? En d’autres mots: Comment fait-on 
pousser une pelouse durable? 
 
 La raison d’être de ce manuel 
 
Des inquiétudes au sujet de l’environnement et de la santé ont forcé une réévaluation des quantités 
d’apports, (pesticides, engrais et eau) utilisés sur les pelouses. Il a été prouvé que l’on peut réduire 
considérablement ces apports, tout en rencontrant les attentes du consommateur. Par exemple, des 
études ont fait la preuve qu’en adoptant des méthodes éprouvées de gestion du gazon et qu’en 
mettant en pratique les principes de la lutte antiparasitaire intégrée, on peut diminuer l’usage de 
pesticides de plus de 80%.3  On peut aussi réduire l’usage d’engrais si on l’adapte aux résultats de 
l’analyse de sol, que l’on ajuste l’horaire d’application et qu l’on emploie des produits à 
dégagement lent.  Cependant on ne peut atteindre ces résultats, si cette information n’est pas mise à 
la disposition de l’industrie et du public en général, n’est pas communiquée de façon juste ou mise 
en pratique.  
 
Cet ouvrage a été élaboré afin d’aider à la dissémination de cette information. Vous y trouverez 
l’expertise locale en gestion de pelouse et les résultats des recherches les plus récentes pour: 

• encourager une croissance saine de la pelouse,  
• protéger l’environnement,  
• préserver et conserver la couche de terre arable et l’eau  
• et réduire l’usage des pesticides et des engrais. 

 
Nous aborderons les méthodes de construction de pelouses durables.  Ces méthodes produisent des 
résultats continus et  réduisent le besoin futur en apports.  
 
Cet ouvrage se penche sur la construction et la gestion de pelouses pour usage général plutôt que sur 
celles de pelouses spécialisées comme les terrains de golf et les parcs récréatifs. Il présente de 
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l’information générale pour la région atlantique. De nos jours, les recommandations pour l’entretien 
des pelouses, varient beaucoup entre les professionnels de l’entretien et les conseillers 
gouvernementaux. Ainsi, une récente enquête de l’Association des Horticulteurs du Nouveau-
Brunswick conclut que ses membres utilisent une grande variété d’approches dans leurs efforts pour 
“faire ce qui est juste”.4 
 
Ceci n’est pas un manuel de méthodes organiques d’entretien des pelouses ni un manuel de 
formation pour les applicateurs de pesticides. Il s’agit plutôt d’un guide de base sur les méthodes de 
gestion durable, destiné à  toute personne qui entretient une pelouse.  
 
Tout ce que nous faisons à – et pour –nos pelouses a un impact positif ou négatif, sur la croissance 
du gazon et sur notre environnement. Cet ouvrage veut exposer la relation entre nos méthodes de 
gestion des pelouses et la santé générale du gazon et notre environnement immédiat. Munis de telles 
informations nous pouvons faire des choix qui soient pratiques, économiques et qui donnent les 
meilleurs résultats tout en protégeant l’environnement. En bref, ce manuel décrit les changements à 
apporter dans notre approche de gestion complète des pelouses et comment les exécuter avec 
succès.  
 

A qui s’adresse ce manuel?  
 
Chaque personne qui joue un rôle décisionnel dans l’installation et l’entretien du gazon doit 
comprendre l’impact que ses décisions peuvent avoir à long terme.  Cet ouvrage s’adresse à ceux 
qui sont impliqués dans un aspect ou un autre de la gestion des pelouses.  Il est aussi destiné à tous 
ceux qui veulent s’assurer que leurs pratiques d’entretien sont efficaces et respectent 
l’environnement. Ces gens sont les propriétaires de maisons, les professionnels de l’industrie du 
gazon et leurs fournisseurs, les architectes, les gérants d’édifices, ainsi que les législateurs 
gouvernementaux et les groupes environnementaux.  
 
Les attentes des consommateurs influencent en grande partie les méthodes d’installation et 
d’entretien du gazon. Bien que ce manuel soit utilisé le plus souvent par les professionnels de 
l’industrie, il faut se rappeler que plusieurs citoyens se chargent eux-mêmes de l’entretien de leur 
pelouse.5 Ces derniers se sont engagés à utiliser de bonnes pratiques culturales et à privilégier des 
approches qui respectent l’environnement.6 Parce qu’il exerce son influence sur les méthodes 
d’entretien de gazon, un consommateur éduqué est essentiel à tout programme de gestion de 
risques.  Cet ouvrage fournit de l’information culturale importante pour notre région, information 
qui est souvent omise ou diluée dans d’autres documents destinés aux consommateurs. Il 
complémente et approfondit l’information déjà existante publiée par l’industrie et par les agences 
gouvernementales.  
 

Qu’est-ce qu’une pelouse durable? 
 
Brièvement, une pelouse durable est une pelouse en santé. Le docteur James B. Beard, une autorité 
des pelouses, écrit“…. ces pelouses vert foncé, qui font l’envie de tous, ne sont pas les pelouses les 
plus saines.  Une pelouse d’un vert moyen qui a un taux de croissance moyen aura des racines plus 
profondes, moins de chaume, moins de problèmes d’insectes et de maladies, et une tolérance accrue 
aux stress environnementaux tels la chaleur, la sécheresse, le froid et l’usure.”6 
 

Ce sont les attentes des consommateurs qui mènent l’industrie du gazon.  Depuis des années, ils 
s’attendent à une pelouse parfaite, coupée court et vert foncé, semblable à celle du vert d’un terrain 
de golf.  Bien qu’une telle surface soit nécessaire à une bonne performance au golf, elle requiert une 
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gestion spécialisée, qui est ni appropriée ni nécessaire pour avoir une pelouse saine. L’information 
contenue ici démontre comment les caractéristiques d’une belle pelouse (couleur uniforme, 
croissance dense et flexible) dépendent de ce qui se passe sous la surface. Comme toutes les plantes, 
le gazon dépend de son réseau de racines pour supporter sa croissance. Les pratiques qui  
encouragent la profondeur et la vigueur des racines, donnent une pelouse plus saine et qui requiert 
moins d’apports pour son entretien.  Par contre, les méthodes qui ralentissent la croissance des 
racines donnent une apparence appauvrie à la pelouse, qui nécessitera plus de travail, d’eau, 
d’engrais, de contrôle des insectes et des mauvaises herbes pour obtenir une belle apparence.  
 
 
Les pelouses durables n’exigent qu’un minimum d’irrigation pour rester en santé. Une observation 
importante qui sera expliquée en détail plus loin, est que certaines pelouses de notre région restent 
vertes tout l’été, sans arrosage, malgré des périodes de sécheresse. Des études ont démontré que ces 
pelouses “durables” poussent sur des sols qui ont une capacité adéquate d’emmagasinage de 
l’humidité et une action capillaire ininterrompue. Ce manuel fait la revue des étapes à suivre durant 
la construction d’une pelouse, pour préserver ou recréer ces profils naturels du sol, à peu de frais 
supplémentaires. 
 
Une autre caractéristique d’une pelouse durable est qu’elle résiste aux invasions d’insectes et de 
mauvaises herbes. Cet ouvrage décrit une approche de la lutte antiparasitaire intégrée (LAI) pour les 
problèmes de parasites. L’Agence nationale de réglementation de la lutte antiparasitaire définit la 
LAI comme un processus de planification et de gestion des sites pour prévenir les problèmes de 
parasites et un processus de prise de décision. Il faut savoir comment et quand intervenir lorsqu’un 
problème de peste se présente. C’est une approche durable de gestion des parasites qui donne 
d’excellents résultats de longue durée et qui réduit les risques pour la santé de l’homme et pour 
l’environnement.  Bien que de nombreux groupes et professionnels aient inventé d’autres 
expressions–comme “Soins phytosanitaires”, “Les solutions vertes ”, “Low Input Lawn Care”, 
l’approche “Pelouses saines” etc. le but est de ces méthodes est de produire une pelouse dont le 
gazon a une croissance et une apparence acceptable, tout en réduisant les apports et les risques pour 
l’environnement.  
 
Cet ouvrage est le résultat d’une tentative, menée par l’industrie de la pelouse du Nouveau-
Brunswick, pour répondre aux questions de durabilité et de protection de l’environnement. Les 
recommandations sont adaptées aux quatre provinces atlantiques. Nous espérons que cette 
information et les initiatives de formation à venir, démontreront notre engagement envers les 
pratiques responsables pour l’environnement et faciliteront la dissémination de leur usage.  
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